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DESCRIPCION

El curso “BMV” sobre Excelencia Clinica en Cardiologia es una iniciativa conjunta de los
Servicios de Cardiologia del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, el Hospital General
Universitario Gregorio Marafidn de Madrid y el Hospital Clinico-Universitario de Valladolid.

Tiene como finalidad contribuir a aumentar la salud cardiovascular de la sociedad mediante un
programa de formacion médica continuada que fomente la excelencia y el trato humano en el
ejercicio clinico de la cardiologia, y facilite la toma decisiones en este campo. Para ello, y con la
ayuda de expertos del maximo prestigio, revisaremos cada afio los aspectos mas candentes de
las distintas areas tematicas que conforman la patologia del corazén en un marco académico,
abierto y muy interactivo. El desarrollo del curso se basara en la practica clinica cotidiana de
nuestros tres grupos, que, por razones histdricas, obedece a una filosofia comin de
funcionamiento centrado en el paciente.

Este evento educativo itinerante y de caracter anual celebra su tercera edicién los préximos 31
de Enero y 1 de Febrero de 2013 en el Palacio de Congresos “Conde Ansurez” de Valladolid.

FORMATO

Dentro de las dos jornadas de cada edicién se desarrollaran 7 areas tematicas prioritarias
distribuidas en sendas sesiones de 2 horas de duracidn.

En cada una de estas sesiones tematicas se plantearan 2 aspectos de alto interés practico por
su novedad o caracter controvertido, cada uno de los cuales se desarrollara en cuatro fases. En
la primera, de actualizacion, un experto del maximo prestigio revisara el estado de
conocimiento y planteara las prioridades clinicas pertinentes. En la segunda, de desarrollo
practico, se planteara un caso clinico concreto procedente de nuestra practica. Seguidamente,
un panel multidisciplinar de expertos “BMV” discutird la problematica clinica del tema y
explicard nuestro abordaje teniendo en cuenta, no sdélo las guias de actuacién vigentes, sino
también las circunstancias reales y actualizadas del problema, las tendencias futuras en este
campo y las capacidades y peculiaridades de nuestro medio en relacién con todo ello.
Finalmente, los moderadores de la sesidn promoverdn una discusidon activa con la totalidad de
la audiencia facilitando su intervencion de forma directa y a través de herramientas
tecnoldgicas de participacion.
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ORGANIZACION

DIRECTORES DEL CURSO

Alberto San Roman

Jefe de Servicio de Cardiologia
Hospital Clinico Universitario
Valladolid

Francisco Fernandez-Avilés

Jefe de Servicio de Cardiologia

Hospital General Universitario Gregorio Maraion
Madrid

David Garcia-Dorado

Jefe de Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario Vall d’"Hebron
Barcelona

RESPONSABLES DE LAS AREAS TEMATICAS

AREA TEMATICA RESPONSABLES

. Carolina Hernandez (coordinadora)
. Hector Bueno
. Jaume Figueras

Cardiopatia Isquémica

. Javier Lépez (coordinador)
. Pedro L. Sanchez
. Pilar Tornos

Valvulopatias — Endocarditis

. Jerénimo Rubio (coordinador)
. Angel Arenal
. Angel Moya

Arritmias

. Luis de la Fuente (coordinador)
. Manuel Martinez-Sellés
. Enrique Galve

Insuficiencia Cardiaca

. Ana Revilla (coordinadora)
. Raquel Yotti
. Arturo Evangelista

Patologia vascular — Aorta

. Jaume Casaldaliga (coordinador)
. Pedro Luis Sanchez (coordinador)
. Gisela Teixido

Cardiopatias Congénitas y Familiares

. Alberto San Roman (coordinador)
. Javier Bermejo
. Jaume Sagrista

Miocardio — Pericardio
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SECRETARIA TECNICA

Berta Velasco

Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Avda. Ramén y Cajal, 3 72 pl.

47005 Valladolid

Tel.: 983420014 Fax: 983 255305 email: bvelasco@icicor.es

Ana Fernandez-Baza

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario Gregorio Maranon
C/Doctor Esquerdo 46, 28007 Madrid

Tf 91426 58 82 Fax 91 586 82 76

E-mail: anafdezbaza@cardiovascularcelltherapy.com

Giuliana Rios Quifiones

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Institut de Recerca Edifici Mediterrania
Pg. Vall d’Hebron 119-129 08035 Barcelona

Tf. 93 489 4038 Fax 93 489 40 32

E-mail: giuliana.rios@vhir.org
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OBIJETIVOS EDUCATIVOS

Este curso esta dirigido a un amplio colectivo de profesionales de la medicina
potencialmente interesados en el manejo excelente y actualizado de las enfermedades del
corazon, lo que incluye entre otros a:

e Cardidlogos clinicos con interés en buscar la excelencia en su toma de
decisiones a través de la actualizacién y discusién anual de sus conocimientos en
un marco realista, eficiente y participativo, basado en la actuacién clinica de
nuestros centros.

e Meédicos especialistas en Cardiologia que estdn plenamente dedicados a
subespecialidades concretas de esta disciplina y que desean actualizar anualmente
sus conocimientos sobre el desarrollo global de la especialidad y de las areas
especificas que son fronterizas o complementarias de la suya.

e Especialistas médico-quirurgicos no cardidlogos, que estdn dedicados al cuidado
de pacientes cardiacos, o participan cotidianamente en los procesos hospitalarios o
extrahospitalarios de atencidon a estos pacientes, y que quieren obtener ayuda o
influir en la toma de decisiones de estos procesos a través de la participacién
en foros multidisciplinares participativos como el que se plantea.

e Profesionales de la gestion o del sector productivo, con formacion médica,
gue necesitan tener un conocimiento actualizado sobre la practica excelente
de la cardiologia que facilite sus labores organizativas, industriales,
empresariales o comerciales.

* Residentes de Cardiologia en sus ultimos afios de formacién que desean integrar
los conocimientos adquiridos y profundizar en ellos con un enfoque
eminentemente clinico.

Al final de cada edicion, los participantes habrdan adquirido al menos las
capacidades vy habilidades siguientes:

1. Conocer, a través de la ensefianza magistral y de ejemplos practicos concretos,
acerca de los avances mas relevantes de los temas prioritarios de la cardiologia
moderna, y poder discutir asi de forma autorizada acerca de la oportunidad,
dificultad y método de su incorporacion a la practica clinica cotidiana de nuestro
medio.
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2.  Conocer, con ejemplos reales concretos, acerca del papel que pueden jugar
diferentes recursos vy disciplinas del ambito cardiolégico (consultas,
hospitalizaciéon, imagen, electrofisiologia, hemodindmica, etc.) o extra
cardioldgico (geriatria, morfologia, cirugia, etc.) en la atencidn excelente de los
procesos cardiacos en nuestro medio; para poder asi discutir y actuar sobre su
integracién en la gestion continuada de las enfermedades del corazén y sobre el
dibujo de arboles de decision médica excelentes, humanos y sostenibles.

3.  Conocer, a través de la experiencia y la visién de los expertos de dentro y fuera
de nuestros centros, la influencia presente y futura de los avances vy
tendencias diagndsticas, terapéuticas y organizativas en materia de cardiologia;
para poder asi discutir y actuar de forma anticipada a nivel clinico, de gestién,
industrial, empresarial o comercial.

ACREDITACIONES

e Curso acreditado con 10,3 créditos por la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

e Curso acreditado con 1,6 créditos por Comisién de Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn
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LUGAR DE CELEBRACION

Paraninfo (22 planta) Sala Cardenal Mendoza (Planta baja)
Zona comida y cafés

Palacio de Congresos “Conde Anstirez”
C/ Real de Burgos, s/n
(detrds del Hospital Clinico Universitario)
47011 VALLADOLID

I7IE@
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JUEVES 31 DE ENERO DE 2013

8.30-8.45

9.00

9.30 Primera Sesion Tematica

Recogida de Documentacién
Apertura oficial del Curso

Bienvenida e introduccion

(David Garcia-Dorado, Francisco Fernandez-

Avilés, José Alberto San Roman)

CARDIOPATIA ISQUEMICA

Teman?1

9.30-9.50

9.50-10.30

Estrategia terapéutica inicial en el paciente con
infarto agudo de miocardio.

Dra. Carolina Hernandez Luis

Hospital Clinico, Valladolid

Caso clinico: Mujer joven con dolor toracico y
shock.

Dr. José Antonio Barrabés

Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona

Teman?2

10.30-10.50

10.50-11.30

¢Como elegir el antitrombdtico mas adecuado
para nuestro paciente con sindrome coronario
agudo?

Dr. Héctor Bueno

Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

Caso clinico: Revascularizacién adecuada en la
angina estable.

Dra. Ana Serrador

Hospital Clinico, Valladolid

COORDINADORES
Carolina Hernandez
(Coordinadora Edicion
2013)

Héctor Bueno

Jaume Figueras

PANEL
Jaime Elizaga
Angel Gonzalez-Pinto
Ricardo Sanz
José Ramdn Echevarria
Hipdlito Gutiérrez
José Barrabés
Rosa Maria Liddn

Imanol Otaegui

11.30 Descanso. Café
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12.00 Segunda Sesiéon Tematica VALVULOPATIAS - ENDOCARDITIS

Teman?1

12.00 —12.20 Estenosis adrtica e insuficiencia mitral: una
combinacion explosiva
Dr. Javier Lopez
Hospital Clinico, Valladolid

12.20-13.00 Caso clinico: Paciente con estenosis adrtica e
insuficiencia mitral severas y alto riesgo quirurgico
Dr. Ignacio Amat
Hospital Clinico, Valladolid

Teman? 2

13.00 —13.20 Insuficiencia tricuspide: cuando y cobmo reparar
Dr. Angel Gonzalez Pinto
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

13.20—-14.00 Caso clinico: Insuficiencia tricispide sintomatica
tras cirugia valvular mitral
Dr. Gabriel Acosta
Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona

COORDINADORES
Javier Lopez
(Coordinador Edicion
2013)

Pedro L. Sanchez

Pilar Tornos

PANEL

Jorge Roda
Enrique Gutiérrez

Raquel Yotti

Teresa Gonzalez Alujas

Albert Igual

Ana Revilla
Mireia Fernandez
Enrique Fulquet
José Rodriguez-

Palomares

14.00 Descanso. Almuerzo
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15.00 Tercera Sesion Tematica ARRITMIAS

Tema n21
15.00-15.20 FE<30%y TV con cardiopatia estructural, dos
indicaciones tipo | para implante de DAI. ¢Hay que
buscar alternativas eficaces a las guias en la
practica clinica?
Dr. Angel Arenal
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid
15.20-16.00 Caso clinico: Taquicardia ventricular monomorfa
en paciente con miocardiopatia
Dra. Maria Sandin
Hospital Clinico, Valladolid
Tema n22
16.00- 16.20 Sincope: las guias son eficaces ¢también
eficientes?
Dr. Angel Moya
Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona
16.20-17.00 Caso clinico: Sincope en paciente con cardiopatia

congénita
Dr. Tomds Datino
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

COORDINADORES
Jerénimo Rubio
(Coordinador Edicién
2013)

Angel Arenal

Angel Moya

PANEL
Jesus Palomo
Esteban G. Torrecilla
Manuel Martinez-Sellés
Emilio Garcia-Moran
Luis de la Fuente
Jordi Pérez Rodon

Ivo Roca Luque

17.00 Descanso. Café
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CARDIOPATIAS FAMILIARES Y CONGENITAS

Teman?1

17.30-17.50

17.50 - 18.30

Cardiopatia y embarazo: si, no, nunca,
depende

Dra. Antonia Pijuan

Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona

Caso clinico: Gestante con vdlvula adrtica bicuspide
y disnea

Dra. Raquel Prieto

Hospital Gregorio Maraiidn, Madrid

Temane2

18.30-18.50

18.50-19.30

Muerte subita sin cardiopatia aparente. ¢Qué
hacer?

Dr. Eduardo Villacorta

Hospital Gregorio Maraién, Madrid

Caso clinico: Paciente joven con episodios
de pérdida de conciencia recurrentes en
tratamiento con carbamacepina

Dr. Ivo Roca Luque

Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona

COORDINADORES
Jaume Casaldaliga
Pedro L. Sanchez

(Coordinadores

Edicion 2013)

PANEL
Gisela Teixidd
Maria Goya
Francesc Baré
Esteban G. Torrecilla
Fernando Sarnago

Esther Pérez-David
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VIERNES 1 DE FEBRERO DE 2013

9.00 Quinta Sesion Tematica

PATOLOGIA VASCULAR - AORTA

Tema n?1

9.00-9.20

9.20-10.00

Seguimiento y tratamiento después de un
sindrome adrtico agudo

Dr. Arturo Evangelista

Hospital Vall d’Hebrdén, Barcelona

Caso clinico: Paciente asintomatico intervenido
de SAA tipo 1 con diseccion residual

Dra. Ana Gonzalez Mansilla

Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

Teman?2

10.00-10.20

10.20-11.00

La coartacion de aorta en la edad adulta
Dr. Fernando Sarnago
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

Caso clinico: Paciente hipertenso con coartacién
de aorta

Dra. Ana Revilla

Hospital Clinico, Valladolid

COORDINADORES
Ana Revilla
(Coordinadora Edicion
2013)

Arturo Evangelista

Raquel Yotti

PANEL
José Antonio G2 Robles
Javier Bermejo
Jorge Roda
José Rodriguez-
Palomares
Gisela Teixid6
Teresa Sevilla

Yolanda Carrascal

11.30 Descanso. Café
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12.00 Sexta Sesidon Tematica ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO - PERICARDIO

Teman?1

12.00-12.20  Aspectos clinicos y diagndstico etioldgico
del derrame pericardico severo
Dr. Jaume Sagrista
Hospital Vall d’Hebrén, Barcelona

12.20—-13.00 Caso clinico: Paciente con cardiomegaliay
disnea
Dra. Teresa Sevilla
Hospital Clinico, Valladolid

Tema n?92

13.00-13.20 Miocardiopatias con fraccidon de eyeccion
normal
Dr. Javier Bermejo
Hospital Gregorio Marafiéon, Madrid

13.20 —14.00 Caso clinico: Miocardiopatia con realce
tardio biventricular
Dr. Eduardo Zatarain
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

COORDINADORES
Alberto San Roman
(Coordinador Edicion
2013)

Javier Bermejo
Jaume Sagrista

PANEL
Salvatore Di Stefano
Carolina Hernandez

Roman Arnold
Pedro L. Sanchez
Manuel Martinez-Sellés
Esther Perez-David

14.00 Descanso. Almuerzo
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INSUFICIENCIA CARDIACA

Teman?1l

15.00-15.20

15.20-16.00

¢Puede una buena optimizacién del
tratamiento reducir las indicaciones de
DAl en laIC?

Dr. Jordi Perez Roddn

Hospital Vall d’'Hebrdn, Barcelona

Caso clinico: Miocardiopatia dilatada no
isquémica

Dra. Maria Eugenia Vazquez

Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

Teman?2

16.00-16.20

16.20-17.00

Terapia individualizada de la IC, puntos
de corte para toma de decisiones.

Dr. Manuel Martinez-Selles

Hospital Gregorio Marafidn, Madrid

Caso clinico: Mujer con disnea y corazon
“normal”

Dra. Noelia Urueiia

Hospital Clinico, Valladolid

COORDINADORES
Luis de la Fuente
(Coordinador Edicién 2013)
Enrique Galve

Manuel Martinez-Sellés

PANEL
Jesus Recio
Carmen Pérez Bocanegra
Adolfo Villa
lago Sousa

Javier Lépez

17.00 CLAUSURA DEL CURSO (David Garcia-Dorado, Francisco Fernandez-Avilés, y José
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FIRCAVA
MERCE ELECTROMEDICINA
ABBOTT
MICROFLUX
IBERHOSPITEX
TELEFLEX
MEDTRONIC
HEXACATH
CARDIVA
LABORATORIOS SERVIER
ASTRAZENECA
IZASA
LABORATORIOS FERRER
BOSTON SCIENTIFIC
ST. JUDE MEDICAL
BIOTRONIK
DAIICHY SANKYO- LILLY
JOHNSON & JOHNSON
EDWARDS
ZENTO MEDICAL
SIEMENS
PHILIPS
EDWARDS LIFESCIENCES
BOEHRINGER INGELHEIM
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