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DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 
 

El curso “BMV” sobre Excelencia Clínica en Cardiología es una iniciativa conjunta de los 
Servicios de Cardiología del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, el Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón de Madrid y el Hospital Clínico‐Universitario de Valladolid. 
 
Tiene como finalidad contribuir a aumentar la salud cardiovascular de la sociedad mediante un 
programa de formación médica continuada que fomente la excelencia y el trato humano en el 
ejercicio clínico de la cardiología, y facilite la toma decisiones en este campo. Para ello, y con la 
ayuda de expertos del máximo prestigio, revisaremos cada año los aspectos más candentes de 
las distintas áreas temáticas que conforman la patología del corazón en un marco académico, 
abierto y muy interactivo. El desarrollo del curso se basará en la práctica clínica cotidiana de 
nuestros tres grupos, que, por razones históricas, obedece a una filosofía común de 
funcionamiento centrado en el paciente. 
 
Este evento educativo itinerante y de carácter anual celebra su tercera edición los próximos 31 
de Enero y 1 de Febrero de 2013 en el Palacio de Congresos “Conde Ansúrez” de Valladolid. 

 

 

 

FFOORRMMAATTOO  
 
 

Dentro de las dos jornadas de cada edición se desarrollarán 7 áreas temáticas prioritarias 
distribuidas en sendas sesiones de 2 horas de duración. 
 
En cada una de estas sesiones temáticas se plantearán 2 aspectos de alto interés práctico por 
su novedad o carácter controvertido, cada uno de los cuales se desarrollará en cuatro fases. En 
la  primera,   de  actualización,  un  experto  del  máximo  prestigio  revisará  el  estado  de 
conocimiento y  planteará las prioridades clínicas pertinentes. En la segunda, de desarrollo 
práctico, se planteará un caso clínico concreto procedente de nuestra práctica. Seguidamente, 
un  panel  multidisciplinar de  expertos “BMV”  discutirá la  problemática  clínica  del  tema  y 
explicará nuestro abordaje teniendo en cuenta, no sólo las guías de actuación vigentes, sino 
también las circunstancias reales y actualizadas del problema, las tendencias futuras en este 
campo  y  las  capacidades  y  peculiaridades  de  nuestro  medio  en  relación  con  todo  ello. 
Finalmente, los moderadores de la sesión promoverán una discusión activa con la totalidad de 
la  audiencia  facilitando  su  intervención  de  forma  directa  y  a  través   de   herramientas 
tecnológicas de participación. 
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OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  
 

DIRECTORES DEL CURSO 
 
Alberto San Román        
Jefe de Servicio de Cardiología                    
Hospital Clínico Universitario    
Valladolid  
 
Francisco Fernández‐Avilés  
Jefe de Servicio de Cardiología 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
Madrid   
 
David García‐Dorado 
Jefe de Servicio de Cardiología 
Hospital Universitario Vall d’Hebron      
Barcelona  

 

RREESSPPOONNSSAABBLLEESS  DDEE  LLAASS  ÁÁRREEAASS  TTEEMMÁÁTTIICCAASS  

 
 

 

AREA TEMÁTICA RESPONSABLES 

Cardiopatía Isquémica 
1. Carolina Hernández (coordinadora) 
2. Hector Bueno 
3. Jaume Figueras  

Valvulopatías – Endocarditis 
1. Javier López (coordinador) 
2. Pedro L. Sanchez 
3. Pilar Tornos 

Arritmias 
1. Jerónimo Rubio (coordinador) 
2. Angel Arenal 
3. Angel Moya 

Insuficiencia Cardiaca 
1. Luis de la Fuente (coordinador) 
2. Manuel Martínez-Sellés 
3. Enrique Galve 

Patología vascular – Aorta 
1. Ana Revilla (coordinadora) 
2. Raquel Yotti 
3. Arturo Evangelista 

Cardiopatías Congénitas y Familiares 
1. Jaume Casaldáliga (coordinador) 
2. Pedro Luis Sánchez (coordinador) 
3. Gisela Teixidó 

Miocardio – Pericardio 
1. Alberto San Román (coordinador)  
2. Javier Bermejo 
3. Jaume Sagristá 
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SECRETARÍA TÉCNICA 
 
Berta Velasco 
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid 
Avda. Ramón y Cajal, 3 7ª pl.  
47005 Valladolid  
Tel.: 983420014  Fax: 983 255305  email: bvelasco@icicor.es 
 
Ana Fernández‐Baza 
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
C/Doctor Esquerdo 46, 28007 Madrid 
Tf 91 426 58 82 Fax 91 586 82 76 
E‐mail: anafdezbaza@cardiovascularcelltherapy.com  
 
Giuliana Ríos Quiñones 
Servicio de Cardiología. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Institut de Recerca Edifici Mediterrània 
Pg. Vall d’Hebron 119-129 08035 Barcelona 
Tf. 93 489 4038 Fax 93 489 40 32 
E-mail: giuliana.rios@vhir.org 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  EEDDUUCCAATTIIVVOOSS  
 
 

Este curso está dirigido a un amplio colectivo de profesionales de la medicina 
potencialmente interesados en el manejo excelente y actualizado de las enfermedades del 
corazón, lo que incluye entre otros a: 
 

• Cardiólogos clínicos con interés en buscar la excelencia en su toma de 
decisiones a través de la actualización y discusión anual de sus conocimientos en 
un marco realista, eficiente y participativo, basado en la actuación clínica de 
nuestros centros. 

• Médicos especialistas en Cardiología que están plenamente dedicados a 
subespecialidades concretas de esta disciplina y que desean actualizar anualmente 
sus conocimientos sobre el desarrollo global de la especialidad y de las áreas 
específicas que son fronterizas o complementarias de la suya. 

• Especialistas médico‐quirúrgicos no cardiólogos, que están dedicados al cuidado 
de pacientes cardiacos, o participan cotidianamente en los procesos hospitalarios o 
extrahospitalarios de atención a estos pacientes, y que quieren obtener ayuda o 
influir en la  toma de decisiones de estos procesos a  través de la participación 
en foros multidisciplinares participativos como el que se plantea. 

• Profesionales  de  la  gestión  o  del  sector  productivo,  con  formación  médica,  
que necesitan   tener  un  conocimiento  actualizado  sobre  la  práctica  excelente  
de  la cardiología   que  facilite   sus   labores  organizativas,  industriales,  
empresariales  o comerciales. 

• Residentes de Cardiología en sus últimos años de formación que desean integrar 
los conocimientos  adquiridos  y  profundizar  en  ellos  con  un  enfoque  
eminentemente clínico. 

 

Al  final  de  cada  edición,  los  participantes  habrán  adquirido  al  menos  las  
capacidades  y habilidades siguientes: 

 
1. Conocer, a través de la enseñanza magistral y de ejemplos prácticos concretos,  

acerca de los avances más relevantes de los temas prioritarios de la cardiología 
moderna, y poder discutir así de forma autorizada acerca de la oportunidad, 
dificultad y método de su incorporación a la práctica clínica cotidiana de nuestro 
medio. 
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2. Conocer, con ejemplos reales concretos, acerca del papel que pueden jugar 

diferentes recursos  y  disciplinas  del  ámbito  cardiológico  (consultas,  
hospitalización,  imagen, electrofisiología,   hemodinámica,  etc.)  o  extra  
cardiológico  (geriatría,  morfología, cirugía, etc.) en la  atención excelente de los 
procesos cardiacos en nuestro medio; para poder así discutir y  actuar sobre su 
integración en la gestión continuada de las enfermedades del corazón y sobre el 
dibujo de árboles de decisión médica excelentes, humanos y sostenibles. 

 
3. Conocer, a través de la experiencia y la visión de los expertos de dentro y fuera 

de nuestros   centros,  la  influencia  presente  y  futura  de  los  avances  y  
tendencias diagnósticas,  terapéuticas y organizativas en materia de cardiología; 
para poder así discutir y actuar de forma anticipada a nivel clínico, de gestión, 
industrial, empresarial o comercial. 

 

 

 

 

AACCRREEDDIITTAACCIIOONNEESS  
 
 

 

• Curso acreditado con 10,3 créditos por la Sociedad Española de Cardiología (SEC) 

 

•    Curso acreditado con 1,6 créditos por Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Castilla y León 
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LLUUGGAARR  DDEE  CCEELLEEBBRRAACCIIÓÓNN    
 
 

 
   

 

 

 

Paraninfo (2ª planta) 
 

 Sala Cardenal Mendoza (Planta baja) 
Zona comida y cafés 

 

   

 
Palacio de Congresos “Conde Ansúrez”  

C/ Real de Burgos, s/n 
(detrás del Hospital Clínico Universitario) 

47011 VALLADOLID 
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8.30-8.45 Recogida de Documentación 
 
9.00  Apertura oficial del Curso 

 
Bienvenida e introducción (David García-Dorado, Francisco Fernández-

Avilés, José Alberto San Román) 
 

9.30 Primera Sesión Temática CARDIOPATÍA ISQUÉMICA 

 

 

 Tema nº 1 

9.30 – 9.50 Estrategia terapéutica inicial en el paciente con 
infarto agudo de miocardio.  

                             Dra. Carolina Hernández Luis  
                             Hospital Clínico, Valladolid 

  
9.50- 10.30        Caso clínico: Mujer joven con dolor torácico y 

shock.  
                             Dr. José Antonio Barrabés  

Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 
  

Tema nº 2 

10.30 – 10.50 ¿Cómo elegir el antitrombótico más adecuado 
para nuestro paciente con síndrome coronario 
agudo?  
Dr. Héctor Bueno 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
10.50 – 11.30 Caso clínico: Revascularización adecuada en la 

angina estable.  
Dra. Ana Serrador 
Hospital Clínico, Valladolid 

 

COORDINADORES 

Carolina Hernández 

(Coordinadora Edición 

2013) 

Héctor Bueno 

Jaume Figueras 

 

PANEL 

Jaime Elízaga  

Angel González-Pinto 

Ricardo Sanz  

José Ramón Echevarría 

Hipólito Gutiérrez 

José Barrabés 

Rosa María Lidón  

 Imanol Otaegui 

 

11.30 Descanso. Café 
 
 
 
 
 

JUEVES 31 DE ENERO DE 2013 
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12.00 Segunda Sesión Temática VALVULOPATÍAS - ENDOCARDITIS 
 

 

Tema nº 1 

 12.00 – 12.20 Estenosis aórtica e insuficiencia mitral: una 
combinación explosiva 
Dr. Javier López 
Hospital Clínico, Valladolid 

 
 12.20 – 13.00 Caso clínico: Paciente con estenosis aórtica e 

insuficiencia mitral severas y alto riesgo quirúrgico 
Dr. Ignacio Amat 
Hospital Clínico, Valladolid 

  
 

Tema nº 2 
 13.00 – 13.20 Insuficiencia tricúspide: cuándo y cómo reparar 

Dr. Ángel González Pinto  
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
 

13.20 – 14.00    Caso clínico: Insuficiencia tricúspide sintomática 
tras cirugía valvular mitral 
Dr. Gabriel Acosta 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona  

COORDINADORES 

Javier López 

(Coordinador Edición 

2013) 

Pedro L. Sanchez 

Pilar Tornos 

 

PANEL 

Jorge Roda 

Enrique Gutiérrez  

Raquel Yotti  

Teresa González Alujas 

Albert Igual 

Ana Revilla 

Mireia Fernández 

Enrique Fulquet 

José Rodríguez-

Palomares 

 

 

14.00 Descanso. Almuerzo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
III CURSO BMV 

SOBRE EXCELENCIA CLÍNICA EN CARDIOLOGÍA 
 

 

Programa final  III Curso “BMV” sobre Excelencia Clínica en Cardiología                                                |    10   |  

 

 

15.00 Tercera Sesión Temática ARRITMIAS 
 

 

Tema nº1 

15.00– 15.20     FE<30% y TV con cardiopatía estructural, dos 
indicaciones tipo I para implante de DAI. ¿Hay que 
buscar alternativas eficaces a las guías en la 
práctica clínica? 

Dr. Ángel Arenal  
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
15.20– 16.00      Caso clínico: Taquicardia ventricular monomorfa 

en paciente con miocardiopatía 
Dra. María Sandín 
Hospital Clínico, Valladolid 

 

Tema nº2 

16.00– 16.20     Síncope: las guías son eficaces ¿también 
eficientes? 
Dr. Ángel Moya  
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 

 
16.20– 17.00   Caso clínico: Síncope en paciente con cardiopatía 

congénita 
Dr. Tomás Datino 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

  

 

COORDINADORES 

Jerónimo Rubio 

(Coordinador Edición 

2013) 

Ángel Arenal 

Ángel Moya 

 

PANEL 

Jesus Palomo 

Esteban G. Torrecilla 

Manuel Martínez-Sellés 

Emilio García-Morán 

Luis de la Fuente 

Jordi Pérez Rodón 

Ivo Roca Luque 

 

17.00 Descanso. Café 
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17.30 Cuarta Sesión Temática CARDIOPATÍAS FAMILIARES Y CONGÉNITAS 
 

 

 Tema nº 1  

17.30 – 17.50 Cardiopatía y embarazo: sí, no, nunca, 
depende 
Dra. Antonia Pijuán 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 
 

17.50 – 18.30 Caso clínico: Gestante con válvula aórtica bicúspide 
y disnea 
Dra. Raquel Prieto 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 
  

 
 Tema nº 2 

18.30 – 18.50 Muerte súbita sin cardiopatía aparente. ¿Qué 
hacer?  
Dr. Eduardo Villacorta 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 
  

 
18.50 – 19.30    Caso clínico: Paciente joven con episodios 

de pérdida de conciencia recurrentes en 
tratamiento con carbamacepina 
Dr. Ivo Roca Luque 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 
 

COORDINADORES 

Jaume Casaldaliga 

Pedro L. Sánchez 

 (Coordinadores 

Edición 2013) 

 

 

PANEL 

Gisela Teixidó 

María Goya 

Francesc Baró 

 Esteban G. Torrecilla 

Fernando Sarnago 

Esther Pérez-David 
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9.00 Cuarta Sesión Temática  INSUFICIENCIA CARDIACA 

 

9.00  Quinta Sesión Temática  PATOLOGÍA VASCULAR - AORTA 
 

 

 Tema nº1 

9.00 – 9.20 Seguimiento y tratamiento después de un 
síndrome aórtico agudo 
Dr. Arturo Evangelista 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 

 
9.20 – 10.00 Caso clínico: Paciente asintomático intervenido 

de SAA tipo 1 con disección residual 
Dra. Ana González Mansilla 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
 

 Tema nº 2 
10.00 – 10.20 La coartación de aorta en la edad adulta 

Dr. Fernando Sarnago  
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 

10.20 – 11.00 Caso clínico: Paciente hipertenso con coartación 
de aorta 
Dra. Ana Revilla  
Hospital Clínico, Valladolid 

 

COORDINADORES 

Ana Revilla 

(Coordinadora Edición 

2013) 

Arturo Evangelista 

Raquel Yotti 

 

PANEL 

José Antonio Gª Robles 

Javier Bermejo 

Jorge Roda 

José Rodríguez-

Palomares 

Gisela Teixidó 

Teresa Sevilla 

Yolanda Carrascal 

 

 

11.30 Descanso. Café 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIERNES 1 DE FEBRERO DE 2013 
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12.00 Sexta Sesión Temática ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO ‐ PERICARDIO 
 

 

Tema nº 1 

12.00 – 12.20 Aspectos clínicos y diagnóstico etiológico 
del derrame pericárdico severo  
Dr. Jaume Sagristá 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 

 
12.20 – 13.00 Caso clínico: Paciente con cardiomegalia y 

disnea 
Dra. Teresa Sevilla 
Hospital Clínico, Valladolid 

    
 

Tema nº2 
13.00 – 13.20 Miocardiopatías con fracción de eyección 

normal 
Dr. Javier Bermejo 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
13.20  – 14.00 Caso clínico: Miocardiopatía con realce 

tardío biventricular 
Dr. Eduardo Zataraín 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 
 

COORDINADORES 

Alberto San Román 

(Coordinador Edición 

2013) 

Javier Bermejo 

Jaume Sagristá 

 

PANEL 

Salvatore Di Stefano 

Carolina Hernández 

Roman Arnold  

Pedro L. Sanchez 

Manuel Martínez-Sellés 

Esther Perez-David 

 

 

14.00 Descanso. Almuerzo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
III CURSO BMV 

SOBRE EXCELENCIA CLÍNICA EN CARDIOLOGÍA 
 

 

Programa final  III Curso “BMV” sobre Excelencia Clínica en Cardiología                                                |    14   |  

 

 
 
 
 

15.00 Séptima Sesión Temática  INSUFICIENCIA CARDÍACA  
 

 

  Tema nº 1  
15.00-15.20 ¿Puede una buena optimización del 

tratamiento reducir las indicaciones de 
DAI en la IC?  

                          Dr. Jordi Perez Rodón 
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona 

 
 

15.20-16.00    Caso clínico: Miocardiopatía dilatada no 
isquémica 
Dra. María Eugenia Vázquez 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

   
  Tema nº 2  

16.00-16.20 Terapia individualizada de la IC, puntos         
de corte para toma de decisiones.  
Dr. Manuel Martínez-Selles 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

 
    16.20-17.00   Caso clínico: Mujer con disnea y corazón 

“normal” 
Dra. Noelia Urueña 
Hospital Clínico, Valladolid 

   
 

COORDINADORES 

Luis de la Fuente 

(Coordinador Edición 2013) 

Enrique Galve 

Manuel Martínez‐Sellés 

 

PANEL 

Jesús Recio 

Carmen Pérez Bocanegra 

Adolfo Villa 

Iago Sousa 

Javier López 

 

 

 
17.00  CLAUSURA DEL CURSO (David García-Dorado, Francisco Fernández-Avilés, y José  

Alberto San Román) 
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PPAATTRROOCCIINNAADDOORREESS  
FFIIRRCCAAVVAA  

MMEERRCCÉÉ  EELLEECCTTRROOMMEEDDIICCIINNAA  

AABBBBOOTTTT  

MMIICCRROOFFLLUUXX  

IIBBEERRHHOOSSPPIITTEEXX  

TTEELLEEFFLLEEXX  

MMEEDDTTRROONNIICC  

HHEEXXAACCAATTHH  

CCAARRDDIIVVAA  

LLAABBOORRAATTOORRIIOOSS  SSEERRVVIIEERR  

AASSTTRRAAZZEENNEECCAA  

IIZZAASSAA  

LLAABBOORRAATTOORRIIOOSS  FFEERRRREERR  

BBOOSSTTOONN  SSCCIIEENNTTIIFFIICC  

SSTT..  JJUUDDEE  MMEEDDIICCAALL  

BBIIOOTTRROONNIIKK  

DDAAIIIICCHHYY  SSAANNKKYYOO--  LLIILLLLYY  

JJOOHHNNSSOONN  &&  JJOOHHNNSSOONN  

EEDDWWAARRDDSS  

ZZEENNTTOO  MMEEDDIICCAALL  

SSIIEEMMEENNSS  

PPHHIILLIIPPSS  

EEDDWWAARRDDSS  LLIIFFEESSCCIIEENNCCEESS  

BBOOEEHHRRIINNGGEERR  IINNGGEELLHHEEIIMM  


